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在宅ワークでは
★通勤などの移動時間を省略
★自分の時間、家族との時間が
もてる

★生産効率が良い…
などのメリットを感じる
人が多いようです ...

在宅ワークには
★先方、同僚との意思疎通に注意！
★運動不足になるので体調管理が必要
★時間の管理がなかなか難しい…などの難点も

おやすみなさい
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